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科普述评
kepushupingK

科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼。近日，省科技厅、

省科协联合印发《海南省关于新时代进一步加强科学技术普及工

作实施方案》（以下简称《方案》），推动海南省科学技术普及和科学

素质建设事业发展，助力创新型省份建设。

根据《方案》，到 2025 年，全省新时代科普工作机制和创建具

有全国影响力的海南科普工作品牌基本形成，力争海南省公民具

备科学素质的比例达到 15%。到 2035 年，公民具备科学素质比例

基本达到 25%，科普服务高质量发展能效显著，科学文化软实力显

著增强。 邱江华

海南省出台措施
加强科学技术普及

出现食物中毒应马上拨打急救电话，告知病人基本情况。在等

待过程中，需根据病人情况判断是否需要马上催吐。服用腐蚀性毒

物的中毒者不宜催吐,有严重心脏病、动脉瘤、食道静脉曲张、溃疡

等不宜催吐。呕吐是排出体内毒物的方法之一，一般可以用手指、

筷子、压舌板等刺激舌根或咽后壁进行催吐，但前提条件是病人神

志清醒，可自行配合催吐，否则有可能在呕吐的过程中误吸，造成

气道梗阻，影响呼吸。且毒物一旦吸入气道很难彻底咳出来，还可

能会通过气道继续吸收。此外，在使用压舌板时,也要避免造成喉

部的损伤。 王强 李茜

kepujinxingshiK 科普进行时

luezhiyierK 略知一二

单从成分上来看，鸡蛋中的蛋白质和豆浆里的胰蛋白酶在结

合时，的确会产生沉淀，增加消化不良的可能性。但是，豆浆在烹饪

过程中，里面的胰蛋白酶会承受不住高温从而分解，没有与蛋白质

结合的机会。所以，鸡蛋和豆浆一起吃，也大可放心。需要注意的

是，未煮熟的豆浆不能喝! 未煮熟的豆浆含有胰蛋白酶抑制物、皂

甙和维生素 A 抑制物等，喝下可能出现头晕、乏力、恶心、呕吐、腹

泻等中毒症状。 席元第

首先，蛋黄富含蛋白质、脂肪、维生素、矿物质等营养成分。其

中，胆固醇含量较高，但饮食中的胆固醇摄入并不会直接导致体内

胆固醇升高。因此，蛋黄对血压的影响相对有限，适量摄入也不会

对血脂产生明显影响。其次，蛋黄中还含有丰富的维生素和矿物

质，维生素 D 对血压的调节具有一定的积极作用，适当摄入蛋黄

也有助于维持血压稳定。综上，适当摄入蛋黄对于维持健康和血

压稳定是有益的，高血压患者并不需要完全避免蛋黄，而是应该注

重均衡饮食，合理控制各种营养成分的摄入量。 李泱

豆浆和鸡蛋一起吃
不会出现不良反应

高血压病人可适量吃蛋黄

科学家是科普的“首席发球员”

近日，国家电网河南省电力公司漯河供电公司派驻该市老窝
镇古同村第一书记李晓邀请该市科技馆开行科普大篷车，为古同
村小学的孩子们开设了一节妙趣横生的科普课堂。

辛明洋 摄

河南省在全国科普
讲解大赛中再创佳绩

11 月 10 日，第十届全国科普讲解大赛在广州落下帷幕。全国

80 支代表队、265 名选手汇聚广州，共同揭秘科学的神秘面纱，展

现科普讲解的风采。来自河南省的 4 名选手过关斩将取得不俗成

绩，河南省科学技术馆燕雨、三门峡市气象局张丹丹、河南交通投

资集团中天高新智能科技股份有限公司栗艺文获得三等奖，河南

省科学技术馆刘一丁获得优秀奖，河南省科学技术厅获得优秀组

织奖，共斩获 5 项国奖，河南省代表队在全国科普讲解大赛中取得

新的突破。

全国科普讲解大赛是由科技部主办的大型科普赛事活动，以

“凝聚中国科普力量”为使命，致力于构建科普“软实力”战略支撑，

在全社会掀起一波又一波科普热潮。 武帅

kepushehuihuaK 科普社会化

近日，佳士得上海十周年拍卖会

上，一份长达 14 页的爱因斯坦亲笔签

名德文手稿，最终以 937.5 万元的价格

成交。这份手稿是爱因斯坦受邀为《纽

约时报》撰文解释他震惊世界的科学发

现———狭义相对论和广义相对论时诞

生的。后来，手稿的英译本发表于 1929
年 2 月 3 日《纽约时报》增刊上，标题为

“新旧场论”。

网络上流传一句话：“如果你不能

简单说清楚，就是你没完全明白。”在面

向公众解释深奥的科学道理之前，讲述

人或者说科学家必须首先自己搞明白。

同样，爱因斯坦也说过，“如果我未经认

真思考，不详细地解释，就来表述力学

研究的目的，我的良心会承受违背了力

求清晰和明确的神圣精神的严重过

失。”

当然，对于通俗易懂和清晰明了这

个问题，其他科学家也有过类似的表

述。比如英国物理学家卢瑟福就曾说

过，“如果你不能跟你实验室擦地板的

女工解释清楚自己是做什么的，那就说

明你自己还不知道自己是干什么的。”

意大利数学家拉格朗日也曾说过，一个

数学家，只有当他能够走出去，对他在

街上碰到的第一个人清楚地解释自己

的工作时，他才完全理解了自己的工

作。

诚然，大科学家做科普不仅仅在于

告诉公众科学是什么，还要向公众解释

科学为什么，因为“倘若科学力图发挥

其作用，科学至少需要从更加广泛的公

众群体中获得理解”，以及“某些最重要

的科学发现和科学方法必须在最大的

范围内使公众得到了解”，而这种理解

就不仅仅局限于知晓一些科学知识，更

应该包括对科学活动及科学探索之本

质的领会。甚至在爱因斯坦看来，科学

普及会有精神上的作用，“将知识体系

限定在小圈子里，会削弱哲学的精神，

最终导致精神的贫瘠。”同样，赫胥黎也

说过，“一些参加公共演讲的经验让我

确认，对于没有受过什么教育的人来

说，把事情明明白白讲清楚，是消除他

们疑虑的最好方式。”而要实现上述目

标，科学普及就不是可有可无的。

科学普及是实现创新发展的重要

基础性工作。当前，推动科普全面融入

经济、政治、文化、社会、生态文明建设，

构建新时代大科普发展格局，推动科普

从“知识补课”向“价值引领”转变，科学

家对科普的参与和支持更加具有现实

意义和时代价值。

科学家是科普的“第一发球员”，他

们因为处于科学研究的最前沿，是“元

科普”的“源头活水”。与专门从事科普

的机构和媒体相比，他们可以最大限度

避免科学知识在传播过程中出现差错，

确保科学性。可以说，科学家做科普是

深入落实科技创新与科学普及同等重

要的体现，是“活化”科学精神与科学家

精神的体现，是进一步推动科技资源科

普化的体现，是发挥示范引领价值的体

现，是扭转“萨根效应”的体现，更是科

技工作者承担责任感和使命感的体现。

在探讨科学家做科普的时候，我们

需要有这样一种共识：科普是一门需要

学习的“新技巧”，科研做得好并不等于

一定能做好科普。所以，我们更应该重

视和支持积极参与科普的科学家，为他

们营造良好的科普生态，推动更多科学

家走上科普的舞台，走到科普的“聚光

灯”下。通过高质量的科普供给，把科学

这种力量传播给广大公众，进而提升科

学理性，提高公众的科学素质，助力人

类命运共同体的建设。

王大鹏

深圳科普讲座走进职业技校
11 月 7 日，由深圳市龙岗区科技创新局（科协）主办、深圳市

科技传播促进会承办、深圳市龙岗区第二职业技术学校协办的“阅

读科普书籍 点亮科技梦想”穿戴式健康大数据分析与应用科技阅

读讲座，来到了深圳市龙岗区第二职业技术学校，给学校师生们科

普在人工智能助力下的医疗穿戴式设备以及人工智能发展历史。

此次活动邀请到深圳技术大学，大数据与互联网学院，助理教

授樊小毛担任分享嘉宾。樊小毛教授从医疗健康监测设备的发展

历史、人工智能在健康领域的应用、穿戴式设备的数据分析与应用

等方面进行了深入浅出的讲解，并与师生们进行了互动交流。

梁硕芳

薪火相传，推动科技自立自强

姻 毛梦囡

激光装置在科学前沿上有重大的应用价值，受到全

球科学界的高度重视。

2020 年，世界首台 10 拍瓦激光实验装置羲和一号

在上海张江投入使用。上海科技大学党委书记、张江实

验室主任、中国科学院院士李儒新表示，比羲和一号再

强 10 倍的激光装置———羲和二号或将在 2025 年建成，

届时将更有力推动科学前沿和应用领域的探索，甚至有

望帮助科学家窥见宇宙起源的奥秘。

将目光投向深空，那里有中国航天人的星辰大海。

“未来 15 年，中国深空探测将在月球探测、行星探测、运

载技术等三个领域，论证实施若干工程任务。”中国探月

工程总设计师、深空探测实验室主任兼首席科学家、中

国工程院院士吴伟仁在介绍我国深空探测的未来计划

时透露，我国在行星探测领域计划开展的工程包括首次

实施近地小行星采样任务，针对近地小行星撞击地球这

一极小概率、极大危害事件，将对一颗数千万公里外的

小行星实施采样探测。

宇宙浩渺，
突破极限不断探索

从羲和激光装置到深空探测；从负氟效应到生物安

全；从量子计算到大模型……近日，第二十五届中国科

协年会上，与会院士、专家讲述近些年我国科技领域的

重要成果和突破，为公众徐徐展开了一幅自主创新下科

技发展的宏伟蓝图。

本届年会以“创新引领 自立自强———打造高质量

科技创新策源地”为主题。“面对新一轮科技革命和产业

变革突飞猛进的新态势，要持续强化科技创新策源功

能。”中国科协主席万钢表示，“策源”是要实现科学新发

现、技术新发明、产业新方向、发展新理念的“不断涌

现”。科技工作者要努力做科学规律的发现者、技术发明

的创造者、创新产业的开拓者、创新理念的实践者。

持续加大科普投入，完善科普设施，创新科学传播

方式，加大科普资源供给，助推科普事业持续向好发展。

氟元素与我们的生活息息相关，然而能够为

人类所用的有机含氟化物在自然界中却十分罕

见，如何实现含氟有机分子的高效合成就成为了

化学领域的研究前沿。中国科学院上海分院院

长、上海有机化学研究所研究员胡金波和团队通

过深入的研究和思考，在国际上首次提出负氟效

应新概念，从而解决了长期以来的学科问题。

“20 世纪 50 年代末，一大批科学家为了国家

需求专门去学习氟科学技术。”胡金波表示，现在

我们的工作在国际上有很好的反响，这是两代科

学家接力创新的结果。

从 SARS 之战到埃博拉疫情，中国科协副主

席、军事科学院研究员、中国工程院院士陈薇总是

拼搏在守护人民生命健康安全一线。新冠疫情期

间，她带领团队研发出了全球首款吸入式新冠疫

苗，完成了自己当年做非注射、非冷链“双非疫苗”

的理想。

陈薇认为，我国在生物安全方面还面临的诸

多挑战，需要从能力体系建设和多学科协同来进

行自主自立的生物安全创新。

yaoyanfensuijiK 谣言粉碎机

猪油比调和油更健康

真相：随着网红带货的兴起，各种

“猪油”美食再次进入人们的视野。现在

也有一种说法称“‘猪油不健康’是谣

言”，是为了营销调和油而搞的商战。其

实，猪油还真不算是很健康的油。

猪油的脂肪组成中，饱和脂肪含量

高达 40%以上。饱和脂肪是让人体血清

胆固醇升高的主要脂肪酸，这早已是学

界共识。

相比之下，调和油并不是“差油”，

反倒是一种更方便的选油途径。食用油

中的三种脂肪酸对人体各有益处，缺一

不可。一般来说，饱和脂肪：单不饱和脂

肪：多不饱和脂肪的比值为约1:跃1:1 比

较合适。为了获得丰富的脂肪酸，中国

膳食指南建议我们要经常“换油吃”。

但对于很多人来说，经常换油比较麻

烦，这个时候调和油就是一种比较好

的选择。

“开水冲蛋”更易消化吸收

真相：开水冲鸡蛋大多不能冲均匀，

未熟透的鸡蛋中含有抗胰蛋白酶，会阻

碍身体对蛋白质的消化吸收。如果体内

沉积太多未被吸收的蛋白质，就容易在

大肠杆菌的作用下，转化为胺、硫化氢等

有害物质，加重肝脏负担。

此外，开水冲蛋还存在一些安全隐

患。鸡蛋是比较容易被细菌污染的食物，

常见的有沙门氏菌、大肠杆菌等致病菌。

研究发现，如果要把这些细菌充分

杀灭，需要把鸡蛋加热到 71益以上。如果

开水冲蛋冲泡不均匀、时间短，则无法杀

死这些细菌，就可能导致急性肠胃炎，产

生呕吐、腹泻等症状。

吸氧比喝咖啡还提神

真相：氧气被视作生命之源。随着人

们对健康的重视，各种制氧机或者氧气

罐也成了养生装备进入家庭。不少人甚

至认为吸氧可以提神醒脑、集中精力，帮

助备考和工作，效果比喝咖啡还好。

不过，对于健康的人来说，空气里的

氧含量足够使用。除了一些特殊病患需

要供氧外，一般人是不需要吸氧的。网络

上流传一些使用者“吸氧后提神”的感

受，应该只是心理作用。

“吸氧提神益智”的说法非但毫无科

学依据，甚至可能会对使用者的身体造

成一定负面伤害。长期高流量吸氧可能

导致氧中毒，造成使用者出现恶心、胸

痛、呕吐，以及较为严重的胃肠道反应等

不良症状。极端情况下，甚至会对脑细胞

造成一定损伤，吸氧反而会导致身体机

能下降。

专家表示，消费者要根据实际需求

选择购买制氧设备，不能盲目跟风，更不

要期望通过吸氧的方式来给面临考试的

孩子提神醒脑。当感觉疲惫时，应停下来

适当补充睡眠。只有获得充足的睡眠，才

能更好地提高学习工作的效率。

过敏性鼻炎症状缓解就停药

真相：这种做法并不科学。过敏性鼻

炎患者的用药，也需要有规律性。秋季是

花粉症(季节性过敏性鼻炎)的高发季，有

些患者在症状严重时按时用药，一旦症

状消失就停药, 导致没过几天症状又加

重，反复发作。

出现这种情况的主要原因是过敏性

鼻炎患者鼻黏膜存在“最轻持续性炎症

反应”，这种无症状的炎症反应会导致鼻

黏膜的高反应性，阈下刺激（强度小于感

觉阈限的刺激，即个体觉察不到，但仍可

引起一定生理或心理效应） 也会引起临

床症状。因此，过敏性鼻炎治疗中应坚持

用药，注意规律性。

陈曦

食物中毒赶紧催吐说法不准确

科普点亮乡村“未来”

别被这些流言蒙蔽双眼

开拓进取，拥抱科技革命机遇

九章一号、九章二号、九章三号、祖冲之 2
号、祖冲之 2.1……作为国际量子科学领域走在

最前沿的青年科技工作者，中国科学技术大学教

授陆朝阳表示，目前我国是唯一在两种主流的物

理体系下都实现了量子计算优越性的国家，“下

一步，我们将初步尝试用量子计算解决重要的特

定问题，最终希望构建超过十万、百万、甚至千万

比特的通用量子计算机。”

自 ChatGPT 横空出世以来，通用人工智能在

全球掀起新热潮。中国科协常委、科大讯飞董事

长刘庆峰表示，科大讯飞发挥语音合成、识别、翻

译方面优势，与中国科学技术大学共建了语音及

语言信息处理国家工程研究中心，并发布了星火

认知大模型。“认知大模型不仅能写诗作画，而且

能够解放生产力和想象力，大幅度降低创业者的

技术门槛。其自动对话能力和学习能力在中小学

科普方面也有用武之地，可极大地提升全民科普

的效果。”


