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kexueduihuaK 科学对话

品牌建设是营养健康食品行业高质量发展的必由之路，品牌不仅是产品的标识、名字，更是公众对营养

健康食品、营养健康食品企业的认知信赖和记忆沉淀。科技创新是发展新质生产力的核心要素，加强品牌建

设、提升品牌价值，需要不断实现科技创新，大力发展新质生产力，才能更好为品牌提升助力，为全民营养健

康产业发展加持。5 月 10 日，在山西农业大学龙城校区举办了以“营养健康 品筑未来”为主题的专家与媒体

面对面活动，邀请各位专家共同探讨营养健康食品品牌建设相关的话题，助推营养健康食品行业抢占发展新

赛道、打造发展新动能。
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专家观点K

专家与媒体面对面现场

山西科技报：李主任您刚刚提到“特医

食品”这一概念，请问保健食品以及药品是

特医食品吗？

李菊芳：特医食品既不是保健品，也不

属于药品。其主要用途不同，配方特点不

同，使用方法及用量不同。

特医食品必须经国家市场监督管理总

局批准注册。合法的产品标签上会标注产

品注册号，格式为“国食注字 TY+8 位数

字”。还可到国家市场监督管理总局官方网

站查询核实已获批的注册产品信息。

媒体问计 专家解惑

青少年科技创新报：请郭院长介绍

一下“山西药茶”在品牌建设中遇到的瓶

颈及解决措施？

郭明慧：企业还需稳步发展，加强科

研力量投入，使产品增加科技含量，进一

步依托山西功能食品研究院、国家茶叶

质量安全工程技术研究中心功能茶研发

（药茶）中心等科研机构，创造更多具有

山西独有特色的茶饮品牌。

科学导报：赵秘书长您好，您刚

才还提到了“食养指南”，您能帮我们

介绍一下有关“食养指南”的信息和

知识吗？

赵海峰：指南主要针对膳食营养

相关的原发性肥胖，不针对疾病导致

的继发性肥胖。有其他合并症的肥胖

儿童青少年，可参考本指南，在医生

或营养指导人员等专业人员的指导

下，根据儿童青少年具体情况制定个

性化食养方案。

智慧生活报：目前，越来越多的企业正在加快

品牌建设、塑造品牌优势，在融入新发展格局中彰

显品牌力量。请问杨总，作为营养健康食品行业的

先行者，阳府井集团是如何打造企业营养健康品

牌形象的呢？

杨五生：营养健康品牌形象的发展，需要企业

研发真正的零防腐、无农残、无添加的系列生活用

品。所有产品让消费者在包装上一目了然地就能

看到零防腐、零添加。同时让在座的各位国医大师

营养专家指导消费者如何合理饮食，使七大营养

快速地进入家庭，让大家不得病、少得病、晚得病

是企业研发与科普健康营养品牌的最终目标。

山西科技新闻网：从中医角度如何看品筑未

来？

穆志明：首先看“未来”二字，我们可以理解

为未来的疾病、未来的品牌、未来的事业、未来的

功德等。所以我们的营养与健康，我们的品牌应

未雨绸缪，筑好我们健康的篱笆，打好品牌的根

基。随着当今社会对专业营养知识需求度的增

高，我们要打破先入为主的传统饮食概念，从社

会大众的实际需求出发，并服务于真实需求。专

注学术理论，如何科学、正确地向群众做好营养

学知识的科普传播，更是值得思考的问题。

健康是什么？如果男人 90
岁还能继续工作，女人 90 岁还

拥有自然的肤色，这才是健康。

我们的身体要从健康的时

候就开始保养，要从生活的点

点滴滴入手。如今“亚健康”已

是异常庞大的人群，“未老先

衰”已成为很多人的状态，造

成这一结果的不仅是个人不

良的生活方式，如三餐不规

律、饮食不合理，也是我们正

处在一个极度不安全的生活

环境中，周围充斥着各种污染

与危害。维持健康体态，需要

从我们每天都要接触的一日

三餐和生活用品开始，实现均

衡营养。

三餐规律，均衡营养。碳

水、蛋白质、脂肪、维生素、矿物

质、水、膳食纤维是人体生命活

动所需的必不可少的七大营养

素，这些营养素保证人体的均

衡营养，只有人体营养均衡了，

才是健康的基础。

生物活性，健康助力。我们

阳府井枣芽红茶既是补充人体

水分的饮品，更含有枣芽活性

多酚、多糖、SOD、伽马氨基丁

酸、黄酮、皂苷等均衡营养成分，在

醒酒、助睡眠、降三高、抑制肝癌细

胞等方面发挥着重要的作用。

科学抑菌，呵护全身。由于

营养失衡、有害物质侵袭等多

种因素导致人体免疫力下降，

容易引发口腔、鼻腔、足部等各

种微生物感染。阳府井枣芽红

茶次氯酸抑菌液，科学抑菌同

时更可供给多种人体所需营养

物质，提升人体免疫力。

每个人都是自己健康的第

一责任人，健康自己健康家人，

从一日三餐的均衡营养做起，

从选择健康的日常生活用品做

起，从生活的方方面面做起，才

能实现 90 岁还能健康工作、拥

有自然肤色的可能。

专 家简介

杨五生: 山西大健康学会

联合体副主席、阳府井集团创

始人

专 家简介

郭明慧:山西农业大学山

西功能食品研究院副院长、研

究员

饮食是生活中最基本的

需求之一，而中医养生强调的

是通过合理的饮食来维持身

体的健康。在中医营养健康理

念中，通过食物中的营养成分

和含量，也可以测定人体内各

种营养素含量，所以可以根据

个人的营养状况和疾病状况，

通过合理膳食、增减能量和各

种营养素摄入量来预防疾病、

增进健康，提高机体免疫力，

延年益寿。孟子曰：“心之官则

思，思则得之，不思则不得

也。”所以对于我们消费者来

讲，必须有预防为主的健康意

识，要有追求品质、追求健康

的思想。

对于企业来说，我们产品

也必须具有这种追求高品质、

高营养价值的理念，并要定位

清晰，选中适合自己发展的健

康领域和产品。从长远来看，

营养分级可以推动企业更重

视研发和销售健康食品，比如

减少含糖、含盐量，使产品符

合健康饮食的主流趋势。随着

生活水平的提高，大众普遍意

识到全面均衡的营养对于保

持健康至关重要，消费者对营

养保健的重视为营养健康产

业发展注入“强心剂”，也对营

养健康企业提升产品功效提

出更高的要求。这就需要依托

新技术为不同人群打造精准

贴合保健需求的高品质产品，

让消费者切实感受到营养保健

产品的功效，让营养保健成为

社会生活中的重要组成部分。

专家 简介

穆志明:山西省药膳养生学

会副会长兼秘书长、山西省中

西医结合医院主任医师

专家简 介

赵海峰: 山西省营养学会

秘书长、副理事长、党支部书记

特医食品全称为特殊医学用途配方食

品，是指为满足进食受限、消化吸收障碍、代

谢紊乱或者特定疾病状态人群对营养素或

者膳食的特殊需要，专门加工配制而成的配

方食品。该类产品必须在医生或临床营养师

指导下，单独使用或与其他食物配合使用。

通俗地讲，特医食品就是给病人吃的

饭，就是我们经常说的肠内营养粉，是经过

临床医生和营养学家大量医学研究，以科学

的客观事实为依据的配方食品，因此它们是

营养健康食品。

当患者无法进食普通膳食或无法用日

常膳食满足其营养需求时，特医食品可以作

为一种营养补充途径，对其治疗、康复及机

体功能维持等方面起着重要的营养支持作

用。具有缩短患者住院时间、减少医疗相关

费用、减少再次住院次数、减少临床并发症、

提高病人生存率等重要临床意义。

比如对于进行了肠道手术或存在消化

吸收障碍的患者，特医食品可以提供必需的

营养素，如优质乳清蛋白、维生素与矿物质以

及膳食纤维，以满足患者的营养支持需求。

在《特殊医学用途配方食品通则》（GB
29922-2013）中，根据不同临床需求和适用

人群，分为适用于 0~12 月龄的特殊医学用

途婴儿配方食品和 1 岁以上的特医食品，后

者又分为三类，即全营养配方食品、特定全

营养配方食品和非全营养配方食品。

专家 简介

李菊芳: 山西省肿瘤医院

临床营养科主任

吃动两平衡 保持健康生活

功能性食品其研究目的是转变人们的

健康观念，减少医疗费用的支出，这也是现

代功能性食品生产的主要原因。近年来，随

着我国慢病患者和亚健康人数的不断增多，

以及人们对自身健康的关注度与养生意识

的不断提高，既好吃又有效果的功能性食品

也越来越受到消费者青睐。

在功效方面，功能性食品主要包括：口

服美容类、缓解疲劳类、瘦身排毒类、防止疾

病类、身体节律类、强化机能类等。

按行业发展可分为：第一代功能性食品

为初级功能食品，该类产品主要为各类强化

食品和滋补产品。第二代功能性食品，是指

经过动物和人体实验证明，其具有某种生理

调节功能的食品，强调了科学性和真实性，

目前我国市场上大多为该类功能性食品。第

三代功能性食品，是建立在第二代功能性食

品的基础上，需要进一步研究其功能因子结

构、含量和作用机理等信息，该类产品在我

国市场尚不多见。

随着当前人们生活水平的不断提升，饮

食越来越丰富，膳食结构也发生了变化，

不合理的饮食和不规律的生活作息导致亚

健康人数逐渐增加。

作为科研单位，重视功能食品的天然、

安全、有效性，确保功能食品进入市场前

先完成安全性检测，并进行有效的功能性

评价；重视对功能食品基础原料的研究，

特别是具有山西省特色的基础原料；强调

跨学科和跨国度技术交流与合作；加强新

技术、新工艺在功能食品中的应用尤为重

要。

郭明慧：

功能性食品与营养健康

营养健康 重在养心养身

营养是人类维持生命、生长发育和健康

的重要物质基础，国民营养事关国民素质提

高和经济社会发展。近年来，我国人民生活

水平不断提高，营养供给能力显著增强，国

民营养健康状况明显改善。但仍面临居民营

养不足与过剩并存、营养相关疾病多发、营

养健康生活方式尚未普及等问题，成为影响

国民健康的重要因素。

每年 5 月的第三周为“全民营养周”。

“全民营养周”，旨在通过以科学界为主导，

全社会、多渠道集中力量传播核心营养知识

和实践，使民众了解食物、提高健康素养、建

立营养新生活，让营养意识和健康行为代代

传递，提升国民素质，实现中国“营养梦 健

康梦”。

为实现根本目的，营养周是一系列有组

织、有主题、有规模、有教育意义的统一行

动，是一套营养目标清楚的健康传播和促进

良好习惯养成的主动性活动。行动规则是全

民参与、简单易行、百姓受益，传播健康文

化，提升社会进步。

2024 年全民营养周主要任务为：贯彻落

实《健康中国行动（2019~2030 年）》《国民营

养计划（2017~2030 年）》《老年营养改善行动

（2022~2025 年）》，推广普及《中国居民膳食

指南（2022）》核心信息，倡导减油、增豆、加

奶理念，引导居民合理搭配日常膳食，养成良

好饮食习惯；鼓励基层卫生工作者（包括营养

师和营养指导人员）结合工作需要及患者实

际，运用膳食指南辅助预防和改善慢性病。

赵海峰：2024 全民营养周 高度关注人民健康

穆志明：

杨五生：

打造
“品牌形象”

科普
“品筑未来”

把脉
“山西药茶”

解读
“特医食品”

玩转
“食养指南”

特医食品的营养价值
李菊芳：


