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青少年科技创新报：艾滋病病毒体外

能否存活，具体情况如何？

段巧艳：艾滋病病毒在人体外的生

存能力很差，对热、干燥，还有常用的消

毒剂都很敏感。艾滋病病毒存活的时间

与其所处环境有关。在室温（20益耀22益）

条件下，存在于血清、血浆等含有机物液

体中的病毒感染活力可持续 14耀28 天。

当温度上升到 55益，30 分钟就可灭活艾

滋病病毒；一般情况下，温度越高，其存

活时 间 越 短 。 但 是 在 超 低 温 状 态 下

（- 70益 耀 - 196 益）， 艾 滋 病 病 毒 的 感

染 活 力 可 长 达 数 月 至 数 年 。

艾滋病病毒对干燥也很敏感。在干

燥条件下 10耀20 分钟，艾滋病病毒就会

死亡。例如，含有艾滋病病毒的血液于室

温下放置 14 天后，其中的病毒可能仍然存

活。而一旦血液暴露在外逐渐干燥或加热

到 75益以上，艾滋病病毒很快就会死亡。

对于被艾滋病患者血液或体液污染的

物品或物品表面，使用一些常见的消毒剂，

比如，50%耀70%乙醇溶液、0.2%耀0.5%次氯

酸钠溶液、0.3%耀0.5%双氧水或 0.1%家用

漂白粉等处理 10耀30 分钟，就可使物品上

的病毒灭活。日常生活中，对被艾滋病病毒

污染的物品如衣物用煮沸 20 分钟的方式

和晾晒的处理办法也可有效地将病毒灭

活。只要使用了正确的消毒方法，这些被艾

滋病病毒污染的物品就不会再造成病毒的

传播。

智慧生活报：如果有疑问，应该去哪里

检测是否被艾滋病病毒感染？结果能否即

检即出？

武爱萍：各地疾病预防控制中心提供

免费的专业咨询与检测服务，民众可前往

正规的综合医院、传染病专科医院，或是当

地妇幼保健机构进行艾滋病检测。此外，还

可通过正规渠道购买艾滋病自检试剂盒进

行自我检测，但需留意的是，自检结果的准

确性可能受多种条件制约。若自检结果呈

阳性或疑似阳性，务必前往疾控中心或医

院进行进一步的复核检测，以确保诊断的

准确性。

感染艾滋病病毒后，并非立即能够通

过检测确定是否感染，这是因为存在一个

检测“窗口期”，即从病毒感染到能够被检

测出抗体或核酸需要经历一定的时间段。通

常情况下，核酸检测的“窗口期”约为 1~4 周，

而抗体检测的“窗口期”则一般持续 4~12 周。

最常用的检测方法为抗体检测，对于

经历过高危行为的人群，建议在 4 周后进

行抗体检测。如果初次检测结果为阴性，可

以考虑在 8 周或 12 周时再次进行检测，以

提高检测的准确性。如果在 12 周的观察期

内没有再次发生高危性行为，并且抗体检

测结果持续为阴性，那么可以基本排除艾

滋病病毒感染的可能性。

科学导报：艾滋病与其他疾病的关联？

赵 鹏：艾滋病患者由于免疫系统受

损，容易发生多种机会性感染。这些感染可

能涉及原虫、细菌、真菌和病毒等多种病原

体；艾滋病患者还常发生恶性肿瘤，如卡波

西肉瘤和淋巴瘤。卡波西肉瘤可累及皮肤、

皮下淋巴结和内脏，淋巴瘤则主要表现为

淋巴结的无痛性肿大；艾滋病与其他性病

之间存在一定的关联。在性接触中，HIV 病

毒可能同时感染其他性病病原体。患有其

他性病的人更易感染 HIV 病毒，特别是梅

毒、尖锐湿疣、生殖器疱疹等性病患者，其

皮肤和黏膜的损害为 HIV 病毒提供了更容

易侵入的途径，其病情往往更加严重且治

疗困难。

艾滋病患者如果合并其他疾病，会影响

疾病的治疗和预后。例如，艾滋病合并结核

病患者需要特别注意抗结核药物的副作用

和耐药性，同时还需要加强免疫重建治疗。

此外，艾滋病患者由于免疫系统受损，对许

多药物的代谢和排泄能力也会发生变化，

从而影响药物的疗效和安全性。

山西科技报：日常生活中，如何主动预防

艾滋病？

程振玲：首先增强自我保护意识，不要发

生高危性行为，不与他人共用针具，不去消毒

不严格的医疗机构或场所打针、拔牙、穿耳

洞、纹身、纹眉、针灸或手术。不与他人共用有

可能刺破皮肤的用具，如牙刷、剃须刀等。

艾滋病虽可怕，但只要用正确的方式做好

个人防护，并做好个人卫生就可以将他拒之门

外。除此之外，定期做 HIV 检测，可以了解自

身情况，并能加强自我保护意识，及时改变

危险行为，避免感染。虽然目前艾滋病不能

完全治愈，但是能对其进行有效的抑制和延

缓。

kexueduihuaK 科学对话

12 月 1 日是第 37 个“世界艾滋病日”。截至 2023 年底，全世界约有 3990 万 HIV 病毒感染者。“知己知彼，百战不

殆”，要终结艾滋病，我们先要了解艾滋病相关知识，认识 HIV 感染的危险因素。

12 月 3 日，以“知晓‘艾’，拥抱爱”为主题的专家与媒体面对面活动在太原市迎泽区解南社区卫生服务中心举办，

活动邀请医学专家共同探讨、科普艾滋病相关话题，通过医学知识的普及与指引，提高大众对艾滋病的科学认知，增

强公众自我保护意识，激发社会各界对艾滋病防治工作的关注与支持，倡导社会对艾滋病患者的关爱。
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专家与媒体面对面现场

媒体问计 专家解惑

艾滋病病毒抗体检测初

筛结果阴性有两种可能：一

是受检者没有感染艾滋病病

毒；二是虽然感染了艾滋病

病毒，但还没有产生足够的

能检测出的抗体，仍处于“窗

口期”内。

目前关于“窗口期”的长

短，说法很不一致。原因是个

体差异，每个人感染了艾滋

病病毒后体内出现抗体的时

间长短可能不一。能否检测

出艾滋病抗体，一方面取决

于人体抗体的浓度，另一方

面取决于检测抗体方法的灵

敏性。随着检测技术的发展，

检测试剂的灵敏性越来越

高。绝大多数人在感染艾滋

病病毒后的第 4耀8 周之间，

体内可以检测出抗艾滋病病

毒抗体。几乎所有的人在感

染发生 3 个月后可以检测出

抗体。

因此，如果有过高危行

为的人在“窗口期”过后初筛

检测艾滋病病毒抗体结果阴

性，可以排除艾滋病病毒感

染，不需要复查。但是，如果

检测是在艾滋病病毒感染的

“窗口期”进行的，初筛呈阴

性并不能完全排除 HIV 病毒

感染的可能性，需要进一步

复查。此外，如果是在高度暴

露于艾滋病毒的风险下发

生、免疫状态低下或存在急

性感染期等特殊情况下进行

的检测，即使初筛结果为阴

性，也建议考虑复查。

总之，艾滋病病毒抗体

检测初筛结果阴性是否需要

复查，要根据具体情况来判

断。如果有任何疑虑或高风

险行为，请及时咨询专业医

生或疾控中心以获取更准确

的建议和指导。

艾滋病的皮肤表现多种

多样，主要包括以下几方面：

感 染 性 症 状———皮 肤

溃烂：艾滋病患者可能合并

有一定的病菌感染，皮肤出

现溃烂，且溃烂不愈；带状

疱疹：皮损周围炎症显著，

可 能 向 周 围 扩 大 蔓 延 ；疱

疹：疱疹通常出现在口腔、

舌头、喉咙和生殖器等部

位，疱疹会破裂，形成溃疡，

伴有疼痛。

非感染性症状———皮肤

干燥：艾滋病病毒导致免疫

系统功能减退，皮肤会变得

粗糙，失去弹性，有时会伴有

脱屑；皮肤瘙痒：这种瘙痒可

能是全身性的，也可能是局

部性的，瘙痒会持续很长时

间，甚至会影响睡眠；红斑：

艾滋病患者身体出现红斑症

状；皮肤肿瘤：严重时可能伴

随皮肤肿瘤症状。

其他常见皮肤症状———

皮疹：艾滋病病毒感染后常

常出现皮疹，呈现为小红点

或紫斑，常见于身体的任何

部位，特别是在胸部、腹部和

四肢。皮疹表现为红色斑块

或斑点，形态多样，如斑疹、

丘疹、痤疮样皮疹等；青霉素

疹：艾滋病病毒感染者在接

受抗生素治疗时可能出现皮

肤过敏反应，呈现为红斑、瘙

痒和水肿。

需要注意的是，艾滋病

的皮肤表现并非特异性，不

能仅凭皮肤症状来诊断艾

滋病。如果有高危行为或怀

疑感染艾滋病病毒，应及时

到医院进行艾滋病病毒抗

体检测。同时，艾滋病的治

疗需要综合考虑患者的具

体情况，在医生的指导下进

行。

艾 滋病又称 为获得性 免 疫 缺 陷 综合 征

（AIDS），是由于机体感染人类免疫缺陷病毒

（HIV），亦称艾滋病病毒而引发的全身性疾病。

艾滋病病毒感染可导致人体不同程度的免疫功

能缺陷，未经治疗的感染者在疾病晚期易于并发

各种严重感染和恶性肿瘤，最终导致死亡，该病

具有传染性。

HIV 进入人体后主要攻击机体 T 淋巴细胞

中的 CD4 细胞，使免疫系统崩溃。CD4 细胞为重

要的免疫细胞，感染者一旦失去了大量 CD4 细

胞，就可能出现严重的疾病危险。

感染者体内的免疫系统和 HIV 病毒进行持

续搏斗，病毒不断地复制和清除 CD4 细胞，而免

疫系统无法完全消灭病毒。

艾滋病主要通过 3 种途径传播：性接触传

播、血液传播和母婴传播。值得注意的是，即便母

亲是 HIV 阳性，其孩子也并非必然会被感染。通

过采取科学规范的干预措施以及实施母婴阻断

策略，可以有效地将孩子被感染的风险降低至

1%以下。换句话说，超过 99%的 HIV 感染母亲都

有机会诞下一个健康的婴儿。

在平日的交往活动中，与 HIV 阳性个体的常

规互动，诸如握手、温馨的拥抱、共进餐食以及使

用相同的餐具；还包括咳嗽、打喷嚏或日常交谈

等行为，均不会导致艾滋病病毒的传播。同样，共

同使用公共设施，比如，游泳池、浴室、马桶以及

健身房的各类器材等，或是被蚊虫叮咬，这些情

形也均不会成为艾滋病病毒的传播途径。
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